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NB: Lees eerst de flyers: Bloesem Remedies I+II 
 

 YARROW    bloesem remedie 
witte duizendblad-Achillea millefolium 

 

Versterking van het innerlijk licht en de aura tijdens negativiteit en disharmonie, tegen 
overgevoeligheid en kwetsbaarheid. 
 

Yarrow is traditioneel bekend als ‘soldatenkruid’ en ‘ridders duizendblad’. De botanische naam 
komt van de Griek Achilles, wiens soldaten de plant meenamen naar het slagveld om hen te 
beschermen en tevens te genezen van bloedende wonden. 
 

Deze remedie helpt degene wiens ‘open’ gevoeligheid een soort ‘bloeden’ van levensenergie is en 
degene die kwetsbaar is voor krachten uit de omgeving. Zoals de stralend witte bloemkroon al 
suggereert, biedt Yarrow een mantel van spiritueel licht, die helpt te ‘verzegelen’ en bescherming 
biedt. 
 

YARROW SPECIAL FORMULA    bloesem remedie 

Een combinatie van Yarrow (witte duizendblad-Achillea millefolium),  
Keltisch zeezout, Arnica (valkruid/ wolverlei) en Echinacea (rode zonnehoed). 

 

Een algemeen versterkende remedie om de invloeden van schadelijke technologische/ negatieve 
omgevingen van de ‘moderne wereld’ aan te kunnen. Yarrow special formula geeft bescherming 
tegen de etherische uitwerking van straling en andere schadelijke giftige stoffen uit de omgeving. 
 

Goed om te gebruiken voor en na blootstelling aan Röntgenstraling (X-rays), beeldschermen, 
vliegvelden, bijvoorbeeld bij bestraling tegen kanker en bij vervuiling van de omgeving zoals bij 
geopathische belasting en sterke elektromagnetische velden. 
 

Yarrow special formula helpt ook het immuunsysteem te versterken, vooral bij personen die snel 
veel last hebben van allergieën en chemische producten. 
 

- o – o – o – o – o – o – o - 
 

Je kunt 4x daags 4 druppels uit het stock-flesje nemen. Of je kunt 4 (tot 16)* druppels van de 
stock in een glas/flesje water doen en gedurende de dag kleine slokjes nemen (eerst even 
roeren/schudden). 
 

De inname frequentie moet verhoogd worden bij en onmiddellijk na blootstelling aan straling. 
 

* volgens mij is 4 dr voldoende, omdat niet de hoeveelheid van de stof de werking versterkt, maar 
de inname frequentie. Je kunt dus 4 dr in een literfles doen en heel vaak een (geschud) slokje 
nemen. M.i. werkt dit net zo sterk (of nog sterker) als (dan) 16 dr in een glas. 
 

algemeen: voor gebruik flesje een paar keer krachtig schudden, dop losdraaien, vloeistof 
opzuigen in het glazen pipetje, gewenst aantal druppels uitdruppelen [NB: pipetje nooit aanraken 
of neerleggen!!!], rest uit pipetje terugspuiten in flesje, dopje goed dichtdraaien en flesje op koele, 

donkere plaats bewaren.  
 

HEALTHhelp kan u adviseren over bloesemremedies en hun heilzame toepassing. 
 

Deze folder is samengesteld door HEALTHhelp. 
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